
 

 

 
 

 
 
 
 

Conduite et exploitation des postes sources POSTE-1 

Nombre de stagiaires maximum 
 8 

Durée de la formation 
5 jours 

Lieu de la formation 
Bordeaux ou site client 

 
 
 
 

1. OBJECTIFS DE LA PRESTATION  
Cette formation a pour objectif de connaître, d’appliquer les règles d’exploitation des postes sources conformément aux 
règles de l’art et en application des textes réglementaires. 

 
 

2. PERSONNES CONCERNEES   
Techniciens chargés de conduite et ou d’exploitation des réseaux d’énergie électriques. 
 
 
3. PRE REQUIS  
Etre dans la fonction depuis quelques mois. 
 
 

4. CONTENU* DE LA PRESTATION   
Le rôle et les responsabilités des chargés de conduite, de travaux, d’exploitation. 
Les règles d’accès aux ouvrages. 
Les principaux documents réglementaires. 
La terminologie en vigueur. 
Les principales consignes d’exploitation. 

 
Acquisition de compétences pour :   
Transmettre des messages, des ordres, des consignes. 
Elaborer une consigne d’exploitation. 
Effectuer des manœuvres. 
Intervenir dans un poste en régime perturbé. 
Hiérarchiser les éléments objectifs de l’information. 
Définir l’action prioritaire. 
Effectuer les manœuvres de reprise de service suivant les règles de l’art. 

 
 

5. METHODES PEDAGOGIQUES UTILISEES    
Apports théoriques et pratiques 
Echanges et retours d’expérience 
Le suivi qualitatif et l'évaluation se feront au passage des points clés par le formateur 
Une épreuve pratique pourra avoir lieu si les installations et les contraintes d’exploitations le permettent 
Une synthèse sera animée à chaque fin de stage par un responsable de la production 
Délivrance de certificats de fin de formation 
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